Warsztaty

Dlaczego warto zdrowo sie odzywiac?
11 grudnia 2019 roku odbyly sie warsztaty na temat skutkow ztego odzywiania

prowadzone przez panig Anne Szaflinska. Podczas zaje¢ poruszne byly zagadnienia
zwigzane z anoreksjg i bulimia.

Zajecia byly bardzo ciekawe, a zdobyta wiedza uswiadomita nam, ze warto zdrowo
sie odzywiac.
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